Jedzenie 100 g fileta z pstrqga pokrywa nasze dzienne
zapotrzebowanie na witamine A, D, E oraz kwas foliowy

i witamine Bl2. Pstrqg stanowi tez bogate zrodto
mineratow: fosforu, selenu, cynku i jodu.

Ponadto, tak jak inne ryby, jest jedynym naturalnym
zrodtem waznych dla naszego zdrowia dtugotancuchowych,
nienasyconych kwaséw ttuszczowych (najwartosciowszych
sposréd wszystkich grup omega-3).
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